
........................................, dnia .......................... (m i e j s c o w o ś ć, d a t a)  

 

 OŚWIADCZENIE RODZICA LUB OPIEKUNA PRAWNEGO O 

ZDOLNOŚCI DZIECKA DO UDZIAŁU W ZAWODACHBIEGOWYCH „Bieg 

po Zdrowie Lasami Państwowymi” 

 

Dane niepełnoletniego uczestnika: 

 .............................................................................(imię i nazwisko) 

 Dane Rodzica lub Opiekuna Prawnego 

 ................................................................................ (imię i nazwisko) 

 ................................................................................ (adres) 

 ................................................................................ (kod pocztowy, miejscowość) 

 

 Ja wyżej wymieniony jako Rodzic/Opiekun prawny, wyrażam zgodę na udział dziecka w 

zawodach biegowych „Bieg po Zdrowie Lasami Państwowymi” w dniu 2 lipca 2022 r. 

Jednocześnie oświadczam, że biorę pełną odpowiedzialność za stan zdrowia dziecka oraz za 

jego udział w tej imprezie rekreacyjno-sportowej. Oświadczam, że zapoznałem się z treścią 

Regulaminu Zawodów oraz jestem świadomy jego postanowień i w pełni je akceptuję.  

 

 

............................................................(podpis osoby upoważniającej) 

 

 

 

 

 

 



 

 

Regulamin Zawodów biegowych: “Bieg po Zdrowie Lasami Państwowymi” 

1. Uczestnicy biegu: dzieci, młodzież oraz osoby dorosłe 

2. Cele biegu: Popularyzacja biegania wśród dzieci i młodzieży, jako elementu aktywności 

fizycznej, która ma wpływ na zdrowie człowieka. Propagowanie zdrowego sposobu spędzania 

czasu. Integracja lokalnego środowiska. 

3.Termin i miejsce: Bieg odbędzie w okolicach Zakładu Gospodarki Komunalnej w   

Krzeszowie, teren w otoczeniu lasów, bieg przełajowy.  (adres: Biłgorajska 16, 37-418 

Krzeszów) w dniu 2 lipca 2022 (sobota). 

Program Zawodów: 

10:00 zbiórka pod Zakładem Gospodarki Komunalnej w Krzeszowie 

10:15- 10:25 Wspólna rozgrzewka 

10:30 Rozpoczęcie biegów  

Kategorie w których będzie przebiegać rywalizacja 

250 m chłopcy, dziewczynki rocznik 2014/2015 

250 m chłopcy, dziewczynki rocznik 2012/2013 

500 m chłopcy, dziewczynki rocznik 2010/2011 

800 m chłopcy, dziewczynki rocznik 2009/2008 

1000 m chłopcy, dziewczęta rocznik 2007 i starsi  

W odpowiednich kategoriach wiekowych będzie prowadzona osobna klasyfikacja dla chłopców i 

dziewczynek. 

Zgłoszenia do zawodów będą przyjmowane drogą mailowo lub telefonicznie do dnia 28.06.2022 r. 

damian.skakuj@op.pl, tel: 509456233  

Lub na miejscu w dniu zawodów w godzinach od 9:45 do 10:15 

Każdy uczestnik zobowiązany jest do podpisania OŚWIADCZENIA RODZICA LUB OPIEKUNA 

PRAWNEGO O ZDOLNOŚCI DZIECKA DO UDZIAŁU W ZAWODACH BIEGOWYCH 

11:30 Ceremonia wręczenia pucharów i medali za bieg. 
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